T S FENIXOM

@ obCasnik Detskej organizacie FENIX, 0. z. * nepredajné « vydané s podporou MSWaS SR « rognik XI. « ¢islo 1/2016
fénix



SLOVO NA UvoD

LET 5 FENIXOM

Fraifori]

Pochéddzam z uéitelskej rodiny. Ti, kto-
ri si na tom podobne, si asi podobne ako
ja povzdychnti. Nie, nie je to tazkopad-
ny povzdych, ked ndm nezostdva uz nic
iné, iba mindt rezervné zdsoby hrachu
a ohddzat nimi stenu (aj ked neviem, kto
takd hlapost vymyslel a kto ten hrach
70 zeme potom pozberd...). Je to povzdych
spojeny s uskrnom, kontrakciou licnych
svalov a pregilenim o¢nych buliev. Byt
ucitelskym dietatom totiZ so sebou pri-
nasa nespoletné mnozstvo prisnych po-
hladov, vztycenych ukazovakov a nieke-
dy otravnych pravidiel, a to nielen v ¢ase
detstva, ale aj v dospelosti. U¢itel si totiz
précu, ale aj metédy nos{ domov. Nikdy
vam nepovie jednu vetu, hoci by staila.
Hovor{ opisom a velmi dlho. Tén hlasu je
prisny, aby ste mali stéle pocit, Ze stojite
pred tabulou. A majd niekedy aZ prehna-
ne vyvinuty zmysel pre poriadok, ktory vyZaduji od vSetkych
okolo. No treba priznat, Ze diagnéza ucitel a vSetko, €o so sebou
prinésa, je iZasne in$pirativna a vychovnd. Nelutujem, Ze som
z ulitelskej rodiny a som rdd, Ze boli na mria prisni. Snazili sa
zo mtia vychovat slusného ¢loveka. Zrejme sa im to podarilo -
aspoti to hovoria inf...

Do $kolskych lavic som chodil este ako kojenec. Seddval som
v zborovni na klasifikacnych poradach a cucal sunar z flase.
Kreslil som si haky-baky a ticho po¢tval. Neskér som na mamu
Cakal v prazdnej triede, kde som si na stolicky poukladal plySo-
vych medvedov a simuloval vyuku matematiky. A $kolu mdm
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na tanieri dennodenne dodnes. Mama ma
informuje pravidelne a rada o vSetkom.
Viem, ¢o sa v Skolstve deje (alebo nedeje)
a som Coraz viac zhrozeny, smutny, napa-
jedeny... A prekvapeny, Ze uditelia st na-
priek vSetkému stédle verni svojmu posla-
niu a odhodlan{ vytrieskat z tejto udnej
genericie posledné zbytky sidnosti, slus-
nosti a rozumu.

A &o na mnohych obdivujem, vo svo-
jom naseden{ nepolavia ani po poslednej
vyucéovacej hodine. Nestihajui st po préci
ku kadernikovi ani k lekdrovi na kontrolu,
ich rodiny musia doma dojedat prebyt-
ky z vikendu, lebo oni utekajii za svojimi
detmi, aby im zmysluplne vyplnili aj Zas
po skole. Z vlastného im kupuji malinovky
alebo materidl, ktory potrebuju na krizky.
Vymyslaju im program, aby sa nieco na-
ucili, aby sa nefldkali a nerobili hliposti.

Casto defom nahradzaju rodi¢ov. Poméhaijt, radia, zachratiuji
ubolené detské duse a niekedy aj telitka. Na tkor svojho vol-
ného Casu, svojich periazi, ktorych maju aj tak Zalostne malo,
na dkor svojich rodin i samych seba...

Ak ¢itate tieto riadky, uZ asi tusite, o kom piSem. Nie vSet-
ci, ale mnohi z nich st ulitelmi. PiSem o konkrétnych [u-
doch - o mnohych nasich fénixdckych veducich! O tych, kto-
rych neskuto¢ne obdivujem! Pre mna st to velki frajeri! Ak aj
pre vds, dajte im to najavo! Niekedy aj obycajné dakujem dok4-
Ze neskutocne potesit...
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D0 (0180,
Jozat) Barvisa (23)
oredsedu 00 Hrabugice
a ¢lena Vykonného wiooru SHF

S Fénixom vyrastal a s Fénixom aj dospel. Zila nim jeho rodina
a akosi prirodzene sa stal jeho sicast’ou. Skratka, gény sa nezaprd.
Ako vnima Fénix a o pre neho znamena - aj na to sme sa spytali
JoZka Barabasa (na spolocnej fotografii druhy zfava)...

1. Jozko, odkedy si vo Fénixe? Nasiel
si ta Fénix alebo ty jeho?

Vo Fénixe som od roku 1998, liZze
od svojich 10 rokov. Vtedy eSte som sa
este ako ¢len UO Spisskd Novd Ves zticast-
nil na celoslovenskej sutazi Prines oheri
a zvitaz{$ na Zahori. V tom istom roku,
po zalo¥eni UO Hrabusice, som absolvo-
val aj svoj prvy detsky tdbor v Zlatnickej
doline pri Skalici. Fénix si nasiel a z{skal
mia. A nielen mnial V tom ¢ase aj viac
ako desiatku mojich rovesnikov, s kto-
rymi som preZil vo Fénixe super roky
a s ktorymi sa aj vdaka Fénixu stretdvam
dodnes.

2. Co ta vo Fénixe oslovilo?

Fénix ponukal a stdle ponuka roz-
norodé moznosti, ako travit volny cas.
Cestovanie, spoznavanie (nielen, ale
najmi vlastnej) krajiny a okolia, detské
tabory, turistické a Sportové podujatia,
vedomostné a tvorivé sutfaze. S odstu-

pom Casu som si uvedomil, Ze to vetko
su spdsoby, ktorymi Fénix nepriamo ve-
die svojich ¢lenov k samostatnosti, roz-
vijaniu svojho talentu, zodpovednosti
za svoje konanie, za stav svojho okolia
a zivotného prostredia, k schopnosti
komunikovat, spolupracovat a najmi k
vzdjomnej tolerancii. Tieto hodnoty si
vo Fénixe cenim najviac.

3. Co vSetko sa ti uz podarilo? Na ¢o
si hrdy?

Predovsetkym som rad, Ze aj napriek
pribddaniu povinnost{ a ubiidaniu volné-
ho ¢asu sa mi podarilo zostat su¢astou Fé-
nixu dodnes. Hrdy som na to, Ze aj napriek
roznym prekdzkam, je Fénix stéle verny
svojim idedlom, hodnotdm a dnes patri k
najvacsim mladeznickym organizacidm
na Slovensku. Chcel by som podakovat
vSetkym, ktor{ majd na tom zasluhu.

4, Ktory z projektov v tebe nechal naj-

ROZHOVOR

vadsi dojem? Ktory sa ti najviac pacil?
Velky dojem vo mne zanechal hned
prvy kontakt s Fénixom na spomina-
nej stitazi na Zahor{. Sklbila totiZ v sebe
$portovd, turistickd a vedomostnu zdat-
nost, priCom uspech alebo neuspech
zélezal na spolupréci celého druzstva.
Najviac ma ale ovplyvnili celoslovenské
tabory, ktorych som absolvoval celkom
jedendst. Najprv ako dieta, neskér ako
instruktor aveddci. Vdalim im za mnoz-
stvo zaZitkov, skusenosti a priatelstiev.

5. Co pre teba Fénix znamena? Aké
su tvoje dalSie plany?

Fénix, to sd krdsne spomienky na det-
stvo, priatelia, zdZitky, neuveritelné
prihody a nddherné miesta Slovenska,
o ktorych som dasto vbbec nevedel.
Chcel by som sa dalej podielat na tom,
aby Fénix znamenal pre svojich ¢lenov
to, Co znamena pre mna...

-ph-
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25 ROKOV FENIXU

Tento rok si Detska organizacia Fénix pripomina 25. vyrocie svojho zaloZenia. Pri tejto prilezitosti pripravu-
je Ustredie DO Fénix mnoZstvo aktivit a podujati. Jednym z nich bola navSteva najaktivnejSich fénixakov
z celého Slovenska v Bratislave. Vrcholom stretnutia bolo prijatie u prezidenta Slovenskej republiky.

V prvy majovy den privitalo hlavné
mesto 40 fénixdkov. Devitndst z nich si
vo velernych hodinéch prevzalo na Pr-
vom nddvor{ Bratislavského hradu z rak
predsedu organizacie Norberta Skorvagu
a Clenky Vykonného vyboru Evy Pintéro-
vej najvyssie ocenenia DO Fénix.

Na fénixdkov Cakalo na druhy deti pre-
kvapenie v podobe jazdy zndmym brati-
slavskym Pre$poraéikom. Vdaka tstreto-
vosti jeho prevadzkovatela, spolo¢nosti
Tour4U, tak mohli absolvovat vyhliad-
kovii jazdu turistickym vla¢ikom od his-
torickej budovy Slovenského ndrodného

Zlaté kridlo

O

ZUzANA BAFRNCOVA, SLAVOMIR BACHRATY

DARINA DEAKOVA, PETER ISTONA
SoNa Kac¢ikovA, SiLvia LISANTKOVA
JANETTE SALACHOVA, MARTIN STOFiK

MirosLAV TELEPOVSKY

divadla po ulickdch Starého mesta aZ
na Bratislavsky hrad.

Kratko popoludni prijal vSetkych
Ucastnikov prezident Slovenskej repub-
liky Andrej Kiska. Po kratkom predsta-
veni Fénixu Norbertom Skorvagom sa
fénixdkom prihovoril prezident repub-
liky. Ocenil &innost naSej detskej orga-
nizécie, ktord mu, ako vyplynulo z jeho
slov, nie je neznama. O panovi preziden-
tovi je zndme, Ze do zvolenia do funkcie
hlavy $tétu sa venoval podobnej ¢innos-
ti, zaloZil jednu z najzndme;j$ich organi-
zécif, ktoré pomahaji rodindm malych

Oceneni fénixaci
Kristalové pierko

O

Lucia TANKOSOVA

onkologickych pacientov a podporoval
mnozstvo dalsich charitativnych a dob-
rolinnych projektov. Cinnost nasej orga-
nizécie mu je preto blizka. Po oficidlnom
prijat{ pozval fénixdkov na symbolicky
pripitok spojeny s neformdlnou disku-
siou.

Po prijati hlavou $tatu fénixaci slav-
nostne prekrojili narodeninovi tortu.
Zavr$ila sa tym dvojdtiova ndvsteva naj-
aktivnejsich fénixdkov v hlavnom mes-
te a jedna z hlavnych udalosti DO Fénix
v tomto roku.

-ph-

Zlaté pierko

O

NixoLA CENKNEROVA, Boris HERMAN
LapisLav NAGy , FiLip Racas
MARTIN ROMANAK, JAKUB STEFANISIN

Lujza SviTAKOVA, VLADIMIRA VAVROVA
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Hladaniz vorozumant

medl genaricm]
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Koncom januara sa v ramci projektu ERASMUS+ stretlo v Rytifsku
nedaleko Ceskej Jihlavy 32 GZasnych fudi s chut'ou pracovat’ pre deti.
Bolo to uz druhé stretnutie v ramci tohto projektu.

Obozndmili sme sa s ¢innostou Galé-
novho nadaéného fondu, ktory podporuje
¢innost deti a mladeZe. Program bol plny
roznych aktivit a akéného nasadenia.
Pod vedenim skvelej lektorky Olgy Medli-
kovej sme sa venovali problematike odo-
vzdéavania skisenosti medzi generdciami.
Riedili sme problematiku spétnej vazby
a kritiky, typov ludf podla osobnosti, ge-
neranych rozdielov v prijiman{ inform4-
cii a poziadaviek. Skusali sme si modelové
situdcie na prijimanie kritiky a trénovali
sme si ¢o najlepsiu reakciu pre nds osob-
ny rozvoj a nekonfliktnost rozhovoru.
Skusali sme, ako podat kritiku tak, aby
bola prijatd a nebola osobna a urazliva,
ale prospesna. Diskutovali sme o prijima-
n{ kritiky pre rozdielne generacie.

Rozdelili sme sa do dvoch skupin. Prva
tvorili mlad{ Tudia s malymi skiisenos-

tami, druhd ostrielani harcovnici. Vy-
jadrili sme svoj pohlad na komunikéciu,
na akd kritiku sme alebo nie sme schopni
reagovat, ¢o neradi poCujeme a ¢o ndm
chyba v komunikécii.

Venovali sme sa aj priprave Celo$tat-
nej vzajomnej vymene skdsenosti 2016.
Ide o tradi¢né stretnutie pracovnikov
s defmi a mlddeZou. Stretdvaju sa tu
pedagédgovia, veduci a instruktori z ma-
lych aj velkych organizacii, dobrovolnici
aj profesiondli z najrdznejSich odborov,
ktoré sa zaoberajd pracou s detmi a mla-
deZou. Na podujati, ktoré sa bude konat
na jesen, pridu nacerpat inpirdciu, zazit
nieCo neobycajné, najst novych priate-
Tov a porovnat svoje ndzory a skisenosti.

Milan Lukd¢
riaditel DO Fénix
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Z0 ZIVOTA FENIXU

MAg paity sa stz

DOLIOV

o 101 2u1s

Podpredseda DO Fénix Patrik Herman ziskal ocenenie Dobrovolnik
roka 2015. Cenu si prevzal 11. februara na pdde Ministerstva zahranic-
nych veci a eurdpskych zaleZitosti SR. Na odovzdavani cien ho spreva-
dzala Evka Pintérova z DO Fénix, ktora stala za jeho nominaciou.

Dopoludnia sa zu&astnil na sldvnost-
nom prijat{ u prezidenta SR Andreja Kis-
ku. ,Stretnutie boli velmi prijemné
a neformélne. Bolo mi cfou ocitnuif sa
v spolo¢nosti dal$ich dobrovolnikov,
skvelych a obetavych Tudi s GZasnymi
pribehmi,” dodéva Patrik.

Veler uz zovieral v rukdch prestiZzne
ocenenie Narodného dobrovolnickeho
centra Cardo. ,,Toto ocenenie nie je len
moje a o mne!“, vysvetluje Patrik. ,Da-
kujem za nomindciu, priatelstvo a spo-
lupréacu byvalej dlhorocnej predsed-
nicke Detskej organizacie Fénix Evke
Pintérovej a zaroven stovkam mladych
i starSich fénixakov na celom Sloven-
sku. Tak, ako ja som ich, oni sit moji!*

Patrik Herman ziskal ocenenie nielen
za pracu v Detskej organizacii Fénix, ale

aj nespoletné mnozstvo daldich dob-
rovolnickych aktivit. ,Dakujem mojej
televiznej kolegyni z RTVS Janke Pif-
flovej-Spankovej, bez ktorej si neviem
predstavit fungovanie nasho zdruZenia
Europacolon Slovensko, v ktorom sa
snaZime pomahat pacientom s rakovi-
nou hrubého ¢reva a kone¢nika. Vdaka
patri aj vSetkym mojim obetavym pa-
cientom, ktori mi pomahaji. Dakujem
aj stovkam ludi, ktori sa za uplynulych
18 rokov pridali a pomohli mi s tdbor-
mi pre chudobné deti. A dakujem aj
mamindm a priatelom z trnavského 0Z
Iskierka, v ktorom pomahame hendike-
povanym defom*, dod4va Patrik s obava-
mi, Ze na niekoho zabudol. ,, Toto je aj ich
ocenenie! S4m by som ni¢ nedokazal!“

-red-
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Predseda UO: Helena Szepesiova
Pocet ¢lenov: 21

Predstavujeme U0 KoSice - Barca

Ked koncom roku 2013 vznikla naga UO KoSice Barca, vedeli sme,
Ze bude zvlastna, a tak trochu vynimo¢na. Fénix je symbolom znovu-
zrodenia, V naSom pripade to plati ovela viac. Deti, ktoré v naSom za-
riadeni chodia do $koly a Ziju na interndte, potrebujd este o Cosi viac
pozornosti, lebo na svojej Startovacej Ciare dostali drobné ¢i vicSie ka-
mene do vrecka v podobe poridch ucenia alebo spravania. Preto sa im
na ceste Zivotom beZ{ o nieCo ndroc¢nejsie...

Prvé, ¢o sme chceli nasim defom poskytnut, bola moznost zazit
taky maly dotyk s prirodou. Mnoho z nich totiZ e$te nemali prile-
Zitost spoznat ten slobodny, bezstarotny pocit vyjst len tak na vr-
chol kopca a vidiet svet ako na dlani. Ich fyzickd kondiciu bolo treba
spociatku budovat trpezlivo. Mohli zaZit, aké to je naplanovat cestu,
orientovat sa v prirode, smerovat k svojmu cielu a prist tam, kde
sme chceli. Alebo dokonca uvidiet nase velhory a dotknut sa ich.

Enviromentalne principy rozvijame spolu s tvorivymi schop-
nostami v naSich kreativnych dieltiach. Tu pracujeme prednostne
s recyklovatelnym materidlom. Vidiet, ako ich ruky dokdZu vytvorit
krasu zo zdanlivo nepotrebného materialu. Je to pre nas tiez vzacne
aliecivé.

Napokon, rozvijame sa aj v obltibenych Sportoch: vo futbale, stol-
nom tenise. Logiku si cvi¢ime v turnajoch v pokri. Preto nie je mozné
ani vymenovat, o si viac cenime, lebo v kaZdom okamihu, z kazdej
malickosti sa teSime.

Pozyvame vSetkych, aby objavili v sebe novy rozmer, zazili tspech,
prekrodili svoje vlastné hranice.

Chceme nadalej pokracovat v turistickych vyletoch po blizkom
i vzdialenejSom okolf, upevnit sebavedomie deti v dotyku s priro-
dou, rozvijat ich tvorivost.

TeSfme sa na nové z4Zitky a rastieme spolu s Fénixom! Dakujeme!

Helena Szepesiovd
UO Kosice - Barca
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Spvludne

o syein fanisds

Marec je mesiac, ktory sa kazdému
z nés spaja s knihou. Preto sme sa aj
my rozhodli preZit jeden obycajny deri
neobylajne - s naou najobltbenejSou
knizkou.

Kazdy z nds si priniesol svoju naj-
kraj$iu knizku, s ktorymi sme zavitali
do 8kélky medzi kamardtov, ktori eSte
nevedia ¢itat. Pekne sme sa pozdravili,
posadali sme si do kruhu a &itankovy
maratén sa mohol zacat.

Skdlkdri pozorne pocuvali kazdé slo-
vicko. Nazreli sme do riSe zvieratiek,
vil a princezien, $kriatkov a malych
nezbednikov. Nasi mal{ kamarati so za-

tajenym dychom Zakali na kazdy dal$i
pribeh, ¢&i uzZ bol vesely, poucny alebo
napinavy.

Nie sme eSte velmi zdatni Citatelia,
ale spolo¢nymi silami sme urobili velkt
vec. My sme sa precviCili v ¢itani a $kél-
karom sme ukdzali, aké je GZasné, ked
si mbZeme nieCo sami precitat. Odhalili
sme im, ale i sebe Caro knth, pri ktorych
mézeme vkiznut do sveta pismen, ob-
razkov a fantézie.

¢lenovia ZK Kolovrdtok,
Zemplinske Hdmre

U0 Humenné

Fénixacke Rozpravkovo

Kazdoro¢ne v marci, ktory je mesiacom knihy, nasi mal{ fénixéaci z kolekti-
vu Abecedko MS navstevuju obecnd kniZnicu. Pitavym a zaujfmavym rozpré-
vanim nas pani knihovni¢ka obozndmila s priestormi kniznice, pribliZila réz-
ne rozpravkové knihy a porozpréavala jeden zaujimavy detsky pribeh, ktory sa
drobcom velmi pacil. Pomocou otdzok zistovala, ako poznaji detské rozpravky
arézne rozpravkové bytosti.

Ako odmenu dostali omalovanky, ktoré si mohli vyfarbit. Na zdver sa podako-
vali a prisltbili, Ze kniZnicu pridu navstivit aj s rodi¢mi.

Pocas celého mesiaca sme si zahrali divadielka z réznych rozpravok, pri hre
s maniuskami sme sa premietiali na zvieratkd, starSie deti prisli mlad$im &itat
rozpravky, vytvorili sme si vlastné rozpravkové leporeld.

Martina Kleinovd
U0 VaZec
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Priora na Sloadi

Kazdoro¢ne nasa tizemnd organizicia
organizuje pred Velkou nocou tvorivé
dielne pre svojich ¢lenov. Veduci kolek-
tivov im pomohli vytvorit krdsne velko-
noéné ozdoby v podobe jarnych vence-
kov, vyliahnutych kuriatok, malovanych
kraslic, rozne jarné ko$icky ¢i papierové
vajicka ozdobené metédou quilling. Pra-
covné a kreativne popoludnie ndm pres-
lo velmi rychlo, nikto sa nenudil, v3etci
sme mali vela prace a hlavne sme boli
radi, Ze sme sa stretli vo velkom pocte.
Pri§lo nés az 70. Vysledky naSej préce te-
raz zdobia naSe chodby.

Eva Fedorovd
U0 VaZec

1
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Tri roky plné prekvapeni

Pre naSu (zemn( organizaciu je 16. marec velmi vyznamnym datumom. V tento den, v roku 2013, vznikla
v Snine pri ZS P. 0. Hviezdoslava d al3ia U0 Detskej organizacie Fénix a v ten isty defi oslavuje svoje naro-
deniny aj jej zakladatel Marek Minci¢. Nielen tento datum ho osudovo spaja s Fénixom, ale hlavne to,

Ze je to Clovek s velkym srdcom, ktory nadovSetko zboZfuje cestovanie a snaZi sa tato lasku k slovenskym
krasam a prirode rozvijat’ aj u svojich zverencov. SnaZi sa im ukazat’, ako sa da zmysluplne travit’ volny ¢as
a Casto im pomaha prekonavat’ samych seba.

Za tri roky sa toho u nés udialo naozaj
vela, vela sme skdusili a zaZili. Niekol-
kokrat sme navstivili nase Vihorlatské
vrchy a Sninsky kamen, na ktory sme
tohto roku vytiahli aj nasich najmensich
lenov. Na jar sme dvakrat absolvovali
vylet do stovezatej Prahy, nasledoval vy-
let do Osvienc¢imu a Krakova. So skvelym
ohlasom sa opét stretla Gcast na tradic¢-
nej Noci muzef a galérii. Leto je spojené
s turistikou. Preto sme sa rozhodli zdol4-
vat Tatry. Na rozcvicku sme si dali Kralo-
vu horu a potom sme sa vrhli na Térryho
chatu ¢&i Krivan, kde naozaj mnoh{ z nds
museli prekondvat hranice svojich moz-
nosti.

12

Dlho si Marek ldmal hlavu nad tym, ¢o
vymysl{ cez prazdniny. Napokon pripra-
vil GZasny 14-diiovy vylet do Grécka spo-
jeny s navstevou krasnych miest ako Be-
lehrad, Ochrid & Meteora. Doprial ndm
nezabudnutelné zdzitky a skvely oddych
pri mori, z ktorého planuje spravit kaz-
doro¢nu tradiciu.

PoCas jesene sme absolvovali vylet
do Banskej Stiavnice, jedného z najkraj-
$ich miest na Slovensku. V sychravom je-
sennom obdobi sme niekolkokrét zavita-
li do aquaparkov v Poprade, Liptovskom
Mikulasi ¢i BeSetiove;.

V decembri sa uZ tradine fénixa-
ci vybrali na Viano¢né trhy do Viedne,

ktoré ani tentokrdt nesklamali. Aj po-
Cas zimnych mesiacov Fénix nezanevrel
na pohyb aniekolko otuZilcov sa v tuhych
mrazoch pridalo k Marekovi na tidru
na Sninsky kameni. Dal§{ sa pripojili k ly-
Zovackam, kde sa naudili lyZovat aj nasi
najmensf fénixacikovia.

A my sa s radostou nechdme dalej pre-
kvapovat, ¢o ndm Marek pripravi. No,
jedno vieme urdite - mame sa na Co te-
§it a ur¢ite mnoho fénixdkov netrpezlivo
Cakd, kedy sa znova vyberieme niekam
do nezndma...

Diana Lukdc&ovd
U0 Snina - Hviezdoslavova
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Zacalo sa to zadanim v etapovej hre
Zobud sa a pod. Jednou z tloh bolo vy-
zbierat staré a nepouzivané okuliare.
Informécie o obyvateloch Afriky, kto-
ri maju problém so zrakom a nemaju
na nové okuliare, nds zaujal. Vyrobili
sme zberné nadoby a rozmiestnili sme
ich po naSom meste. Rozhodili sme sie-
te a dali vSetko do toho, aby nds bolo
vidiet a polut. Uverejnili sme reportadz
v miestnej televizif, napisali ¢lanok
do novin, uverejnili oznam na stranke
mesta a Skoly. Spolahli sme sa aj na kle-
betnost. O zbierke sme vytarali vSetkym
susedom, rodine aj v domove déchod-
cov. Vyplatilo sa! Za necely polrok sme
vyzbierali 272 okuliarov! A to vdaka ob-
Canom Handlovej a okolia.

Velmi ma potesilo, ked som mohla
osobne vyzbierané okuliare odovzdat
dalej do tych spravnych rdk. Spolo¢ne
s novym predsedom DO Fénix Ing. Nor-
bertom Skorvagom a Milankom Luk4&om
sme okuliare sldvnostne odovzdali pano-
vi Bohumirovi Kratkemu z Lions Klubu,

Z0 ZIVOTA FENIXU

ktory ich zanesie do Talianska na opravu,
vylistenie a diagnostiku. Odtial okuliare
poputuju do krajin tretieho sveta.
Dakujeme vSetkym, ktor{ priniesli oku-
liare! Nase okuliare eSte ¢akd dlha cesta,
kym niekomu sadni na nos. Stalf tak
malo a to, ¢o je pre nds zbyto¢né, mdze
mat na inom konci sveta obrovsku cenu.

Mdria Maridkovd, ml.
U0 Handlovd
spolupracovnicka redakcie

ZBIERKA OKULIAROV
POKRACUJE

Fénixdcka zbierka okuliarov
pre Tudi z chudobnych krajin za-
znamenala neéakany ohlas. Ich put
budeme sledovat a v najblizSom
vydani Casopisu vdm prinesieme
exkluzivne fotografie z ich cesty
do Talianska, ako aj rozhovor so za-
stupcom Lions Klubu, ktory sa ich
ujal a zabezpecuje ich distribuciu
ludom, ktori na ne ¢akajd. Dozvie-
te sa, ako cely systém distribicie
pouZitych okuliarov funguje, &o
vSetko treba urobit, aby sa ku kon-
krétnemu ¢loveku dostali okuliare
so spravnymi parametrami.

Vzhladom na velky dspech zbier-
ky a prejaveny zdujem zo strany
nasich izemnych organizacif i nas-
ho partnera - zbierka okuliarov
pre Afriku pokracuje! Nadalej mé-
Zete zbierat pouzité a nepotreb-
né okuliare. Po vyzve Ustredia DO
Fénix ich opidt zhromazdime a od-
prevadime na cestu k fudom, ktor{
vdaka nim budd znova vidiet nie-
len pismenkd v knihéch &i uéebni-
ciach, ale cely svet okolo seba jasne
a zretelne.

Ustredie DO Fénix
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AMO Y FoZorvie,,,

Presiel vok a opdt; zasa, Predvidza sa Sachovrica,
stretla sa celd rozprivkovi. chasa. whkriica sa Carodejnica.

Zase na tom tstom mieste Spoza ocednu, veru

na karnevalovom plese. prista Minie na nivstevu.
Karneval, ples a & bil? Usmev na tvivi mali vietc,
Prisha Princeznd [ Krdl mald ( velki femxw,

R0 Sucilie MW, lebo @)z@/, kto tam bot,

no { Potdr s hranotkamd. odchiddzal s malow odmenou.
Na we%@/ch Stnko zasvietilo Najprv boto tancende,

a 'erd}/ sa objavilo, potom pristo licende.

priamo z neba ako sip NaW%WiL{:Omfc,om/«/c’M

pw'lefe{ tam Dugplox/mk na Z%efe masiek sa stretneme zas.

Zuzana Lisamikovd, U0 Humenné
16
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Vondiélord o Havzer v Handloyz]

Ako kazdy rok, aj tento sme sa rozhodli
zorganizovat karneval. Tento rok bol nas
karneval trochu iny. Bol bldznivy, Gzas-
ny, vynimo¢ny ! Bol totiZ v retro tyle...

S Adridnom sme sa prezliekli za GZas-
nu a stéle mladt Helenku Vondrackovi
a ldmaca Zenskych sfdc Pala Haberu.
Pritancovali sme spolo¢ne so skupinou
tane¢nic na hit Karla Gotta - Lady Kar-
neval. Privitali sme masky a previedli
ich ¢asom. Pripomenuli sme si, ako sa
v tych Zasoch obliekalo, nakupovalo
a aké potraviny boli v tomto ase hitom.

V jedalni sa stretli pionieri aj iskricky,
princezné a vily, objavila sa Kleopatra aj
Rubikova kocka. Pani uéitelky sa zmeni-
li na pionierky a zvizacky. Pod vietkymi
maskami boli malf aj velk{ fénix4ci, kto-
ri sa chceli zabavit.

Po prvom tane¢nom kole, ktorému do-
minovali zndme hity z 80-tych rokov nés
rozospievali naSe Skolské talenty Pal-
ko a Mirko, ktor{ zahrali na klédvesoch
a saxoféne. Medzi taneénymi kolami
sme masky zabdvali sutaZzami, ktoré po-
znali aj ich rodicia.

Zlatym klincom programu bolo oce-
tovanie. Nikto neodiSiel s prazdnymi
rukami. Sme to my ale masky!

Mdria Maridkovd, ml.
U0 Handlovd
spolupracovnicka redakcie
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Fénixaci v maskach

BliZil sa sviatok svatého Valenti-
na a faSiangy. My, fénixaci z Novej
Dubnice a ¢lenovia ZK Horalky
sme v tom uvideli vyborn( prilezi-
tost’, ako sa znovu stretnt’. A tak
sme zorganizovali karneval.

Volba padla na 9. februdr. Stretli sme
sa hned po vyulovani v priestoroch
naSej Sukromnej zakladnej $koly, kto-
ru navitevuje vilSina naSich ¢lenov.
Okrem fénixdkov sme pozvali aj Ziakov
prvého stupiia. Na privitanie sa rozdé-
val ¢aj a kolaciky. Nasledovalo tancova-
nie, spovedanie a promendda masiek. Do
tancovania sa okrem najmensich zapojili
aj nasi stars$i spoluZiaci a dokonca uite-
lia a rodicia. Na zdver sa rozddvali ceny,
ktorych bolo naozaj netirekom.

UZili sme si vela zdbavy! Takto stra-
vené popoludnie bol o urdite lepsie ako
nudenie sa doma. Nasli sme novych ka-
maréatov z inych tried a spoznali sa aj
nasi rodicia. Skrétka, super akcia, ktord
nebola urcite posledna!

Michal Mazdnik
U0 Novd Dubnica
spolupracovnik redakcie
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Carodejnice v $kolskych laviciach

Kazdy den je jedine¢ny. Takym bol
pre nds aj 26. janudr. Fénixaci a dal$i nasi
kamarati si uz rano obliekli karnevalové
masky. Takto prezleCenf za rozpravkové
bytosti prisli do Skoly a sadli do $kol-
skych lavic. Utitelia v tento deti neudili
Ziakov, ale kréalov a princezné, kovbojov,
rytierov, Carodejnice ¢i rézne zvieratka.
Pocas prestavok to na chodbach vyzeralo
ako v rozpravke. Ochotni rodi¢ia pripra-
vili nefalSované fasiangové Sisky, ktoré
vietkym naramne chutili. A popoludn{
sme to poriadne roztodili! V rytme ta-
necnych piesn{ sme sa zabavali, tancova-
li, hrali a smiali.

Tt neopakovatelnd atmosféru vytvori-
li deti v maskéch spolu so svojimi veduci-
mi, ktor{ sa postarali o fasiangovi vyzdo-
bu a zdbavny program. Detom sa zdbavy
malilo, tak sme sa ubezpedili, Ze o rok sa
budeme zabévat este lepsie .

Mdria Csibovd
U0 Sldadkovicovo

Hybal sa svet,
hybali sme sa aj my!

Svetovy den fyzickej aktivity., Mys-
lienka vznikla pred 15 rokmi v Agita Sdo
Paulo v rdmci programu tamojSieho mi-
nisterstva zdravotnictva a s podporou
Svetovej zdravotnickej organizacie. Ten-
to rok pripadol na 6. aprila a jeho mot-
tom bolo Ak tivne dieta - zdravy dospely!

V tento deri sa po celom svete kond mnoz-
stvo akcii. Existuje mnoho spdsobov, ako sa
zapojit. A zapojili sme sa aj my - fénixécil
Spolu s priatelmi z Ruska, Finska, Anglicka
a Polska sme sa rozhodli v rdmci medzin-
rodnej $tidie Health Behaviour in School-
-aged Children (HBSC) vytvorit koldZ z fo-
tiek, ktoré zachytdvaji nase fyzické aktivity,
aktivity naSich rodin, priatelov & zndmych.

Podarf sa vam néjst v koldzi, ktoré tri fo-
tografie pochddzaju zo Slovenska?

Jarka Kopédkovd
U0 Kosice - Zdpad
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Vedia to, ¢o nevedia ini...

Fénixacky z DO Fénix Snina zaliat-
kom aprila predstavili svoju Sikovnost
a vedomosti pri préci na krosnach a kro-
sienkach v Muzeu v Zemplinskych Ham-
roch. Zaradili sa medzi 38 mladych Tudi
z Bulharska, Litvy, Rumunska, Slo-
venska, Spanielska a Turecka, ktori sa
v ramci mlddeZnickej vymeny Own your
Culture aktivne zapojili do ziskavania
zruénosti Tudovych remesiel. Podujatie
zorganizovalo ob¢ianske zdruzenie STEP
(Spoloenstvo pre oblastny rozvoj) Zem-
plinske Hdmre cez program Erasmus.
Fénixacky zo Sniny naudili svojich za-
hrani¢nych priatelov tkat na krosnach
a na malych krosienkach. Pdn Dusan An-
tolik zase ukdzal, ako vyrezdvat z dreva
uzitkové a daréekové predmety. VSetky
svoje vytvory si mohli Ulastnici vziaf
na pamiatku domov.

Jozef Talarovié
U0 Snina
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S0

e sme Zldne odayiy)

Mlynky st zname nie len vd aka
krasnej prirode Slovenského raja,
ale aj vd aka krasnym lyZiarskym
zjazdovkam. Prave na tych poctivo
trénovalo 9 fénixakov z lyZiarskej
skupiny 00 Mlynky, aby sa mohli
ukazat’ pocas kolobehu sat’azi
Vychodoslovenskej lyZiarskej ligy.
A Ze sa aj ukazali!

V jednotlivych koldch pretekov v Lopus-
nej a Bachledovej doline, Spi$skom Bys-
trom, na Strbskom Plese, ale aj na domécej
pdde brali fénixéci jednu cenu za druhou.
V celkovom hodnoteni sa pocas celej ly-
Ziarskej sezény najlepSie darilo Emme
Revajovej a Markusovi Baffimu, ktor{
vo svojich kategéridch skonéili na 3. mies-
te.

Medzi velké Uspechy patri aj naSe
umiestnenie na Strachan cupe v Zdiari.
Tu sa Jozef Sarfail umiestnil na piatom
a Jakub Leskovjansky na skvelom 1. mies-
te. Sezénu sme ukonéili verejnymi pre-
tekmi Velkonoéné vajicko v Bachledove;j
doline. Emma a Miroslav Revajovci obsa-
dili $ieste a Matej Soltys iZasné 3. miesto.

Po tejto uUspeSnej sezdéne si fénixaci
na chvilu vydychnu a potom sa vrhnt
na letnu pripravu pod vedenim Lubomi-
ra Leskovjanského. Hidam budicu zimu
napadne viac snehu, aby sme mohli opit
ukézat, Ze fénixdaci to na svahu vedia ako
profesiondli. Za to patr{ obrovskd vdaka
na$mu trénerovi Cubovi ...

Anna Kristoféovd
U0 Mlynky
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Fanix mid svoj vlasing sirom

Fénix tento tok oslavuje 25 rokov svojej existencie. Pri tejto prileZitosti sme na Deti Zeme v spolupraci s Mestom Nova Dub-
nica v jednom z mestskych parkov zasadili ¢iernu borovicu. Sadenia sa zii¢astnili aj zastupca priméatora mesta Bc. Pavol PaZitka,
vedici odboru Zivotného prostredia Ing. Cubo$ Balusik a pracovni¢ka odboru pani Ing. Petra HrehuSovd. NuZ, a samozrejme,
aj 64 fénixdkov z nasej izemnej organizicie. Patronat nad stromlekom prevzali élenovia ZK Horalky.

Verime, Ze sa stroméeku bude darit, a ked sa pri tiom stretneme o niekolko rokov, bude z neho majestatny strom.

Miroslav Zavacky, UO Novd Dubnica
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Nudz proé Jamé elanis

Dal3f rok ubehol ako voda, opit’ je tu jar a s fiou aj tradi¢né otvorenie turistickej sezény na Cachtickom
hrade. OdStartovali sme nielen nov( sezonu nasich turistickych topanok, ale aj oslavili narodeniny Detskej
organizacie Fénix, ktord nam vytvara Gsmev na perach uz celych 25 rokov.

Predpovede pocasia sa sice kaZdy
deni menili, no polasie zrejme vypo-
Culo nase modlitby, a tak sa nds rdno
na Zelezni¢nej stanici v Starej Tu-
rej ziSla celkom slu$nd képka. Vsetci
ocividne v dobrej nélade sme nasadli
do vlaku, ktory néds doviezol do Hra-
chovista. Tu za zacala nasa prva jarna
turistika, a to hned na$im oblibenym
stupdkom na PleSivec. Tato cesta bola
sice pre niektorych naSich novych (ale
aj starsich) ¢lenov vycerpdvajica, no
krdsa okolitej prirody a podpora ka-
maratov nds doviedla az na vrchol.
Vyhlad bol krdsny! Po kratkej pre-
stdvke na doplnenie energie nasa ces-
ta pokracovala dole koplekmi a hore
kop&ekmi aZ na Cachticky hrad. Hned,

ako sme vysli na vrchol, objavilo sa
slnie¢ko, ktoré ndm posepkalo, Ze jar
je uz skutolne za dverami. Po dlhom
rozhodovani sme §li nakuknuf aj pria-
mo do hradu, preéitali si nieco o sldve
Cachtického hradu a spolo¢ne sa odfo-
tili. Cestu do Vistiového sme uZ vSet-
ci zbehli ako kamzici. Pred nami bol
skutoény ciel naSej trasy - vynovend
reStauracial Tu si prisiel na svoje hlav-

ne Tomik s paprikovymi lupienkami
(a neverte mu, Ze mu ich zjedla Vlad-
ka, pretoZe to vbbec nie je pravda, on
ich iba velmi ochotne pondkal...). Pred
odchodom vlaku sme sa stihli pohrat
na ihrisku a jeho prichodom sa ukon¢il
nas prvy jarny vylet...
Vladka Vdvrovd
U0 Stard Turd
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Moy

2y Y olaviden

Trvalo jej to dlho, kym prisla. Pani Zima nechala na seba dlho ¢akat. Ked” konecne udreli treskiice mra-
zy ako sa na zimu patri, rozhodli sme sa, Ze naSich fénixakov vezmeme trocha sa zohriat’. Teplo termalne;j
vody, ked” za oknami sneZi a mrzne, urcite poteSi. A poteSilo aj fénixakov. Dobra prilezitost’, aby sme si
pripomenuli minulé leto a zaroven sa pripravili na to dalSie, kedy mame obrovské plany. Ale tie teraz ne-

prezradim...

Skorym rannym vlakom sme sa vybra-
li zo Sniny aZ do Liptovského Mikulasa.
Bezplatnd doprava mé aj svoje vyho-
dy. Po celodennom $anteni v bazénoch
a na tobogdnoch v Tatralandii sme sa
ubytovali v penziéne v Deménovej. Spo-
logenské hry nés drzali ¢ulych az do ne-
skorého vecera.

A ked uZ sme v Tatrdch, preco si ne-
spravit aspoti menSiu tdru? Rdno sme
sa presunuli vl4¢ikom do Strby, kde sme
nastudpili na zubacku. Po dlhom stupani
do kopca sme vysttipili na Strbskom ple-

24

se. Pri prechddzke po zamrznutom ple-
se sme najprv pre hustd hmlu nevideli
ani na krok, no hmla po chvili ustipila
a krasne sa rozjasnilo. Ved, nie nadarmo
sa hovori o Tatranskom pocasi...

Polas presunu k vlekom sme stretli
vzacnych hosti. Hokejisti Slovana z KHL
ligy v tunajSom beZeckom aredli tréno-
vali na bezkach. Nasadli sme na lanovku,
ktord nds mala vyviezt na Chatu pod So-
liskom. Fukal velmi silny vietor. Mnoh{
mali strach. No, napokon ho prekonali a
zvladli to az k chate s vedomim, Ze tou is-

tou lanovkou a v tom istom pocasi budu
musiet {st nazad. Na chate sme sa zohria-
li hortcim ¢ajom, nazbierali odvahu a
vydali sa na cestu spit.

Cas bol znova netiprosny a aj tento deti
nam zbehol ako voda. Popoludiiaj$im
vlakom sme sa po tomto krdsne namaha-
vom vikende v krésnej tatranskej priro-
de vratili domov.

Text a foto:
Marek Minci¢
U0 Snina - Hviezdoslavova
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SIOVIEN ALY

Bolo nam ako v rozpravke.
Pytate sa preco? My vam to teda
vyrozpravame...

Aj tento rok nds nas pan veddici Miro-
slav Zavacky pozval na spoznédvanie zim-
nych Vysokych Tatier. Za zakladny tabor
na$ej expedicie sme si zvolili Zdkladni
Skolu v Strbe, kde nés jej pani riaditelka
uz viackrét prichylila. Je to vynikajice
vychodiskové miesto pre turistické po-
chody v okoli Strbského plesa.

Po zodpovednych pripravich sme
26. februdra konelne stéli na Zelez-
ni¢nej stanici v TrenCianskej Teplej
a Cakali na rychlik do Tatranskej Strby.
V deti prichodu sme uvazovali nad viace-
rymi variantmi pre celodennd turistiku
na nasledujuci deni, nakolko zamracend
obloha a jemny d4Zd ndm vela nélady
nedodévali.

Na druhy deri sme sa zobudili do krés-

neho slneéného rina a bolo rozhodnu-
té. NaSa prva trasa pdjde turistickym
nauénym chodnikom Cesta lesom me-
dzi plesom a Plesom. Chodnik vedie
zo Strbského plesa na Popradské a dalej
k symbolickému cintorinu pod Ostrvou.
V krdsnom slne¢nom pocasi sme nevede-
li, kam sa méme skor pozerat.

Na dal3f deni sme si vybrali cestu Ve-
lickou dolinou pod najvys$si vrchol Vyso-
kych Tatier na horsky hotel Sliezsky dom
a pokrafovaf na Hrebienok, kde sme
chceli obzriet Tadovi nddheru. A veru,
bolo to nddherné!

Na tret{ deti ndm pocasie opat pripra-
vilo tazké rozhodovanie. Dlhotrvajici
dazd nds odradzal od ciela naSej cesty,
ktorym bola Chata pod Soliskom. Roz-
hodnutie {st napriek nepriazni pocasia

sa nam oplatilo!
Viezli ste sa na lanovke? Vidite, dal-
8 zazitok, o ktory ste prislil Lanovkou

sme sa vyviezli na chatu pod Soliskom,
kde ndm silny vietor, hmla a husté sne-
Zenie pripravili dalSie prekvapenie.
V teple chaty sme diskutovali nielen
o krésach hoér, ale aj o ich néstrahach.
Zhodli sme sa, Ze sprdvny turista a mi-
lovnik hér musi byt patri¢ne vystrojeny
a pripraveny na pripadné zmeny pocasia
a pred turistikou sa zozndmit s terénom.
Na3a vdaka patr{ ZS v Strbe a jej pani
riaditelke Lubomire Ifanovskej. Je velmi
ustretovd a pri nasich tatranskych ex-
pedicidch ndm poskytuje vyborné pod-
mienky od ubytovania, cez vyborne vy-
bavent Skolskd kuchynku aZ po moznost
zaSportovat si veler v telocvi¢ni, Velké
dakujem patri aj dal$im dospeldkom,
ktor{ tam s nami boli, ale hlavne organi-
zatorovi Miroslavovi Zavackému. Daku-
jeme za krasne zazitky!
Text a foto:
Tamara ElidSovd, Mdria Jdnosikovd
U0 Novd Dubnica
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Fénixacky den v Sobranciach

Detska organizacia Fénix v Sobranciach v spolupraci s vedenim domovskej S na Komenského 12 pripravi-
la nevSedné stretnutie s ¢lenmi Vykonného vyboru DO Fénix Evkou Pintérovou a Patrikom Hermanom.

KedZe Patrik je nielen podpredseda Det-
skej organizécie Fénix, ale aj zndma tvér
z televiznej obrazovky, zujem o stretnutie
bol obrovsky nielen medzi fénixakmi, ale
aj ostatnymi Ziakmi. Fénixdci sa o svojich
hosti podelili aj s nimi a stretnutie sa napo-
kon konalo vo velkej telocvi¢ni.

VySe 500 deti preZilo takmer dvojhodi-
nové zdbavné aj pou¢né dopoludnie. Patrik
porozpréval o svojich zaliatkoch, aj o déle-
Zitosti vzdelania, KedZe sa uz zopér rokov
venuje praci s defmi zo socidlne znevyhod-
neného prostredia, nevynechal ani tato
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tému., Deti si mohli pozriet video z posled-
ného ro¢nika letného tébora pre chudobné
deti, na ktorom organizalne participuje aj
DO Fénix a kazdoro¢ne v iom preZijii neza-
budnutelné leto aj deti z Fénixu.

Na stretnuti nechybala ani zdbava, ked-
Ze Patrik priniesol so sebou aj zbierku ve-
selych nepodarkov, ktoré v minulosti za-
hviezdili v obltibenej rubrike Lebo medved
relacie Lampdreni. ,,Myslim, Ze sme viet-
kym ukazali, ako ndm je vo Fénixe vese-
lo, Ze sa vieme zasmiaf, ale Ze si vieme
aj pomdct a urobif vela dobrého pre

inych,* povedal Patrik po stretnuti.
U%asnd atmosféru dokumentuje aj hro-
madnd fotografia. ,,Je to najhromadnejsia
fotografia v mojom Zivote,“ tesil sa Patrik
a spolu s Evkou Pintérovou dodavaju: ,,Fé-
nix v Sobranciach je o velkej podpore
a pochopeni vedenia Skoly a neskutoc-
nom nasadeni jednej iZasnej Zeny, kto-
ra Fénixu obetovala vSetko - Jarky Su-
rovcovej. Zasluzi si nasu uctu a aj nasa
navsteva bola potvrdenim toho, Ze si jej
pracu vo Fénixe vazime*.
-red-
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UZ po dvanastykrat Clenovia Detskej organizacie Fénix v Novej Dubnici zorganizovali nielen pre svojich cle-
nov, ale aj pre dalSich priaznivcov turistiky z blizkeho i vzdialenejSieho okolia zimn( turistick vychadzku

v

do Strazovskych vrchov. Ciefom bolo zdolat’ najvyssi vrch, ktory sa nachadza v nadmorskej vySke 1213 m n. m.

Ranny dazd niektorych odradil. Av-
Sak ti, ktor{ sa nedali, svoje rozhodnutie
urite neolutovali. UZ v Zliechove sme
nasli zasnezend krajinu. Snehu so stipa-
jucou nadmorskou vyskou pribudalo. Po-
chod po zasneZenom a neprechodenom
chodniku preveril nasu fyzicka kondiciu.
Pohlad na nadherne snehom obsypané

stromy a okolitd krajinu ndm dodéval
silu pokracovat vo vystupe. Na vrchol
sme nakoniec dorazili vSetci vratane
najmladSej u€astnicky - patrocnej Kris-
tinky. VSetci sme sa zhodli, Ze sa oplatilo
vzoprief rannym pochybnostiam.

Tento zadZitok ndm budi pripominat
desiatky fotografii. Aky bude nasleduju-

ci 13. ro¢nik? Doterajsie skdsenosti ndm

hovoria, Ze hora nés opit nie¢im novym

prekvapi. Te$ime sa na vés, Ze budete
pri tom s nami!

Text a foto:

Miroslav Zavacky

U0 Novd Dubnica
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Humenéania vardll nalusly
orz Poliztoy 2 Litovéanoy

Ciel naSej cesty sa nachddzal $tyri ho-
diny jazdy autobusom. Polské mesto Po-
ronin sa stalo nas$im druhym domovom
na osem dni. Hned v prvy to boli klasic-
ké zoznamovacky, pocas ktorych sme
sa spoznali s na$imi priatelmi z Polska
a Litvy. S Jozkom sme pomahali pri pri-
prave aktivit, workshopov, fotografiami
dokumentovali kazdd minttu vzdjomnej
vymeny. Navstivili sme dve krasne mesta
- Zakopané a Krakov. V Krakove nds pri-

Janka:

Moje pocity st UZasné a som velmi rada,
7e som tam mohla byt. Mala som moz-
nost zdokonalit sa v angliCtine, spoznévat
kultdru inych krajin. Odportcala by som
aj ostatnym mladym [udom, aby to vyskusali!

Katka:

Bola to nové skusenost, vytvorili sme
nové kamaratstva, na ktoré sa len tak ne-
zabudne,

Denisa:

Keby som sa mohla prihlésit znova,
nevahala by som! Dakujem [udom, ktorf
to organizovali a dali moZnost Studentom
z rdznych krajin spoznat sa, predstavit kra-
jinu inak ako je to v u¢ebniciach.
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jala poslankyna Eurdpskeho parlamen-
tu Roza Thun a naSe kroky zavitali aj
na krdsny hrad Wawel s nddhernou ka-
tedrélou.

Najnarocnejs$ou ¢astou vymeny bol, as-
poti pre mria, Slovensky veler. Program,
ktory sme mali pripraveny, sme doplni-
li improvizdciou. Odprezentovali sme,
ako u nds plynd ro¢né obdobia. Z nasich
tradi¢nych jedal sme navarili bryndzové
halusky a pirohy, ponukli sme parenicu

Jozef:

Som rad, ze som mohol byt lidrom slo-
venskej skupiny. Dakujem nalej vediicej
Silvii LiSantkovej, Ze mne a spoluziakovi
Samovi dala doveru a zverila ndm starost-
livost o0 10 diev¢at. Ziskal som nové skuse-
nosti, spoznal som mnoho skvelych ludi
a hlavne spoznal ich krajinu, kultiru, zvy-
ky a tradicie.

Dianka a Lubka:

Prezili sme krésne dni v spoloénosti
skvelych Tudi. Mdme hlavy plné zazitkov
a skusenosti, Dostali sme moznost vidiet
dve krdsne mestd, Zakopané a Krakov.
Zdokonalili sme sa v anglictine, polStine
anabrali sme zaklady litovciny. Dakujeme,
Ze sme mali tito prileZitost!

i korbaciky. Aby sme zistili, ako dobre
nds poznaju, otestovali sme ich vedo-
mosti kvizom o Slovensku. Veler sme
zakoncili pravou slovenskou tancovac-
kou, polas ktorej sme naSich priatelov
naucili zopar slovenskych tancov.

ZévereCna diskotéka sa neobisla
bez slziciek. Tych v§ak bolo omnoho viac
v sobotu réano, ked sme sa ld¢&ili. Era-
smus+ nds zabavil, spojil, ale hlavne vela
naucil.

Samuel Krajnik
U0 Humenné
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Konelne sa to podarilo! Po nekon-
Cenom rozhodovani dali napokon
vietci kompetentni nasej myslienke
zelent a my sme mohli na medzi-
narodnej cyklotrase zo Slovenska
na Ukrajinu, na hrani¢nom priecho-
de v Ubli, osadit posledné cyklosme-
rovky. Trasa, ktord dostala ndzov
Po stopach Herkula, je teda konecne
kompletne doznacend!

Cyklotrasa sa zaClna pri kastie-
li v Snine. Na tunajSom nadvori sa
nachddza socha Herkula odliata
v Zemplinskych Hamroch. Trasa
stipa po asfaltovej ceste do Zem-
plinskych Hédmrov a odtial vedie
po lesnych cestach, byvalych tzko-
kolajkdch vo Vihorlate, aZ na Ko-
lonicky vrch, kde pri Astronomic-
kom observatériu prechddza opit
na asfaltovi cestu a klesd aZ do Uble
k 3tatnej hranici s Ukrajinou. Usek
je dlhy 31,5 km. Spolu s ukrajin-
skymi priatelmi pldnujeme vyzna-
Cit aj takmer 42 kilometrovy usek
na ukrajinskej strane - od $tatnej hra-
nice aZ po Uzhorod, kde sa na zdmku
nachéddza podobnd socha Herkula.

Jozef Talarovié¢
U0 Snina

CY/QO

Fénixaci v Snine sa raduju: ‘»
Doznacené!
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Tipy na hry v bazene a vo vode

Dnes tu mame pre vas niekolko tipov na pohybové hry v bazéne a vo vode. MozZete ich vyuzit’ pri spolo¢-
nej navsteve krytej plavarne alebo pocas leta, ktoré sa nezadrzatelne blizi. Prajeme vam vela zabavy!

Chodecké preteky

Deti kracaju vo vode s vysokym dvi-
hanim néh. Vykroc&ia na signél a vyhra-
va ten, kto pride do ciela prvy. Nemoz-
no behat a pomahat si pohybmi paZzi.
Nahanacka

Vo vyhradenom priestore sa Zia-
ci nahdnaji jednotlivo alebo vo dvo-
jiciach. Zachranou je ponorenie sa
pod hladinu vody.

Lovci peral

Ulohou sutaZiacich, & uZ druZstiev
alebo jednotlivcov, je vylovit z dna
ponorené predmety. Vyhréva ten, kto
v uréenom &ase vylovi ¢o najviac pred-
metov alebo v ¢o najkratSom Case sta-
noveny pocet predmetov.

Vznasanie

Dieta sa zhlboka nadychne, urobf
drep, rukami sa chyt{ za kolend, hla-
vu predkloni. Tlak vody vynesie telo -
chrbat na hladinu.
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Rytiersky siboj

Hra vo dvojiciach. Lahs{ z dvojice si
obkrolmo sadne partnerovi na plecia
a predstavuje jazdca. Na znamenie
dvojice vyrazia oproti sebe a snaZia sa
vzdjomne zhodit do vody, pricom sa
mdzu protivnika dotkndt len vystrety-
mi pazami.

Bezruky vo vode

Deti sa snazia udrZat nad vodou §lia-
panim vody, pricom ruky maja vidi-
telne nad hlavou. Kto vydrz{ najdlhsie
- vyhrava, Rovnaky princip sa dd vyu-
Zit aj pri pretekoch v plavanf - deti sa
snazia preplavat ¢o najdlhs{ usek tak,
Ze maju ruky za chrbtom. Kto dopldva
najdalej, vyhréva.

Na poStara

Druzstvd musia prepravit listy pa-
piera cez vodu tak, aby sa nenamocili.
Kazdy hrd¢ méZe niest len jeden pa-
pier. Vitazi to druZstvo, ktorému sa
podar{ preniest na uréené miesto viac
suchych papierov.

BliZi sa povoden

DruZstvd podobne oblecenych deti
vytvoria zdstupy. Po pisknuti sa vy-
zle¢u do plaviek, Saty ulozia do vrecka
a plavaju cez vodu. Na druhej strane sa
osusia a opit oble¢u. Vyhrava druz-
stvo, ktoré stoji uplné v suchych Satdch
ako prvé.

Gejzir

Deti vytvoria kruh a pevne sa chy-
tia popod paZe. Na signdl vyskakuju
z vody a pondraju sa do nej. Veduci
db4, aby vSetky deti vykondvali po-
hyb sucasne. Vtedy sa v strede kruhu
vytvori gejzir. Na povel vediceho si
mobZu po vynoreni fahntf na vodu do
polohy naznak a nechat sa vznasat na
vzniknutych vlnach.

Vasa Bedta Sramkovd
Zdroj: www.referaty.aktuality.sk
drobek.mysteria.cz
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Spagatova miska
Tentokrat si moZete s naSou pomocou vyrobit’ misku na ¢okolvek, ¢o sa vam
povaluje po byte. Ci st to drobné hracky, potreby na $itie alebo susené kvietky

na ozdobu a prevonanie izby. Ako na to?

Potrebujeme:
+  balén
+  Snurku
*  noznice
+ lepidlo
¢ Spagat
Postup:

Pripravte si gumeny obrus alebo noviny,
aby lepidlo nekvaplo priamo na st6l. Lepidlo
nalejte do misky, ktord potom méZete vy-
hodit (napriklad téglik od masla). Namiesto
lepidla mdZete pouzit aj tekuty Skrob. Balén
nafiknite do velkosti, akd potrebujete a pev-
ne ho zviaZte $niirkou, aby nevyfucal.

Namiesto $pagatu sa daji pouzit bavinky
alebo vlna, avak Spagit je najpevne;jsi. Zavisi
to od toho, ¢o planujete do misky ukladat.

Spagat postupne odmotdvajte z rolky
a namacajte do lepidla alebo nanasajte lepidlo
prstami. Postupne Spagit omotédvajte rovno-
merne okolo baléna réznymi smermi. Ked sa

vam bude zdaf, Ze je Spagat uz dost nahusto
anikde z misky ni¢ nevypadne, odstrihnite ho
a balén postavte na miesto, odkial nespadne.
MoéZete na to pouzit misku, hrncek alebo ho
zaveste na miesto, kde sa ni¢oho nebude za-
lepend Cast dotykat. Nechajte ho takto dobre
uschnut. MoZe to trvat aj niekolko hodin, ide-
alne je nechat ho stét cez noc.

Ked je lepidlo suché, opatrne urobte nozni-
cami dierku tesne pod miestom, kde je balén
zaviazany. Takto mdZe balén postupne vyfu-
Cat. Prstami mu pomdhajte odlepit sa od $pa-
gatu.

POZOR! Ak by ste balén rychlo praskli,
moZe sa stat, Ze v mieste, kde bol nalepeny
na $pagat na vicSej ploche, sa miska zdefor-
muje a $pagét sa zlomi. Suché lepidlo bude
postupne opaddvat a to, ktoré ostane na $pa-
gate, opatrne oberte prstami a miska je pri-
pravena na pouZitie.

Vasa Petra IStoriovd
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